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Les Toitures Plates
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• Introduction

• Les matériaux utilisés

• La résistance au vent

• L’aspect acoustique

• Les ouvrages de raccord

• Les toitures vertes

• Les ATG

Documents de référence : NIT 191, 215 et 229
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Introduction

Définitions

toiture plate:
Rendue étanche par étanchéité en matériaux 
souples

Plate mais une pente > 2%

toiture chaude:
L’isolation est posée sur le plancher.

Système plus couramment utilisé en Belgique
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Introduction

toiture inversée
L’étanchéité est située sous l’isolation

Isolation EPS lestée
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Introduction

« toiture froide »
L’isolation est posée sous le plancher.

Sollicitations importantes du support
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Matériaux utilisés

Matériau Bois

Bac acier - Tôle

Béton

Support

Pare-vapeur
Valeur 
épaisseur équ. de 
diffusion ( d)eq (m)

4 classes en 
fonction du ( d)eq

( d)eq = 1m 
correspond à une 
couche d’air 
immobile de 1m
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Pare-vapeur

Matériaux utilisés
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Isolation

Coefficient de diffusivité thermique du matériau D

Mousse synthétique

•Polyuréthane PUR 

•Polyisocyanurate PIR

•Polystyrène expansé EPS – extrudé (XPS)

•Mousse phénolique PF

Matériaux minéraux

•Laine minérale MW

•Verre cellulaire CG

•Perlite expansé EPB

Matériaux d’origine végétale (Liège ICB)

Matériaux composés

0.020 à 0.029 W/mK

0.033 à 0.040 W/mK

0.027 à 0.034 W/mK

0.020 à 0.025 W/mK

0.032 à 0.041 W/mK

0.040 à 0.048 W/mK

0.052 à 0.055 W/mK

0.045 W/mK

Méthode de pose

Cohésion

Résistance au feu

…

Matériaux utilisés
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Matériaux utilisés
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Membrane d’étanchéité

Étanchéité bitumeuse

Étanchéité synthétique 

Étanchéité liquide

Matériaux utilisés
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Étanchéité bitumeuse

Sous-couche et couche intermédiaire

• Voile de verre bitumé performé

• Bitume oxydé ou bitume polymère revêtu d’un voile de verre V3, 
V4, V3 APP, V3 SBS, V4 APP, V4 SBS

• Bitume oxydé avec armature aluminium ALU 3

• Bitume oxydé revêtu de natte en polyester P150/16, P3, P4

• natte de polyester revêtu de bitume EP2

Couche finale

• Toujours bitume polymère armé de polyester

• SBS (styrène - butadiène –styrène) : élastomère + protection UV

• APP (polypropylène atactique): plastomère + protection UV conseillée

Matériaux utilisés
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Étanchéité bitumeuse

Mise en oeuvre

Matériaux utilisés
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Étanchéité bitumeuse

Mise en oeuvre

Collage au bitume chaud

Soudage à la flamme

Colle bitumineuse à froid

Fixation mécanique

Système autocollant (avec ou sans air chaud)

Matériaux utilisés
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Étanchéité synthétique

Matériaux utilisés
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Étanchéité synthétique

Type d’armature

non armé

treillis de fibre de verre

Voile de verre

Sous face en bitume avec treillis

Tissu de polyester

…

Matériaux utilisés
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Étanchéité synthétique

Fixation 

Lestage

Collage à froid

Bitume chaud (seulement dans le cas de sous face en bitume)

Soudage à la flamme 

Vulcanisation (CSM)

Matériaux utilisés
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Étanchéité synthétique

Matériaux utilisés
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Étanchéité synthétique

Matériaux utilisés
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Étanchéité synthétique

Matériaux utilisés
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Résistance au vent
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Résistance au vent
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Acoustique

•Stabilité de la structure existante (solives).

•Bonne étanchéité de la couverture existante.

•Rehausse des acrotères.

• Tôle supplémentaire peut être ajoutée 
•Pose de coiffe d’acrotère.

•Le cas échéant pose d’un solin ou contre solin en périphérie

Facteurs structurels

A proscrire : 

Les mousses de polyuréthane. 

L’emploi de morceaux de plaques étroits. 

L’emploi de tôles dont les nervures sont trop prononcées. 



8

CENTRE SCIENTIFIQUE ET TECHNIQUE DE LA CONSTRUCTION HTTP://WWW.CSTC.BE

22

Ouvrages de raccord

Gouttières et 
Chéneaux

Gouttières et chéneaux extérieurs
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Ouvrages de raccord
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Ouvrages de raccord

Chéneaux intérieurs
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Ouvrages de raccord

Avaloirs

1cm /m
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Ouvrages de raccord
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Ouvrages de raccord

Relevé des étanchéités
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Ouvrages de raccord
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Ouvrages de raccord
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Ouvrages de raccord
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Ouvrages de raccord

Parachèvement 
des relevés
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Ouvrages de raccord

Jonction d’un 
seuil
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Ouvrages de raccord
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Toiture verte

Une toiture verte est une toiture plate recouverte de végétation et de 
couches nécessaires au développement de celle-ci ( drainage, substrat,…)

3 types de toitures vertes

- Toiture - jardin ou toitures à végétation intensive élaborée.
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Toiture verte

Toiture - jardin légère : toiture verte 
recouverte de végétation intensive peu 
élaborée.
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Toiture végétalisée: végétation extensive 

Toiture verte
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Toiture verte
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Toiture verte

Avantages

Qualité de vie (biodiversité, qualité de l’air, confort visuel,…
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Toiture verte

Avantages

Gestion optimale de l’eau
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Toiture verte

Avantages

Confort interne du bâtiment

- Thermique

- Acoustique

Protection de la membrane
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Toiture verte

Inconvénients

Sécurité incendie (obligation légale)

Surcharge

Entretien

Soins à apporter aux détails

Risque de poinçonnement

Présence de racines
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Toiture verte

Composition

Rétention d’eau

Enracinement des plantes

Substrats < 1400Kg/m

Terre de jardin déconseillée

Pour les toitures extensives: substrat minéral seul

Tassement secondaire (10 à 15 %)

Végétation

Certaines plantes sont déconseillées (fragilité, développement 
trop important, résistance au vent,…)

Evolution en fonction des saisons
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Toiture verte

Plantes déconseillées
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Toiture verte
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Toiture verte



16

CENTRE SCIENTIFIQUE ET TECHNIQUE DE LA CONSTRUCTION HTTP://WWW.CSTC.BE

46

Toiture verte
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Toiture verte
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Toiture verte

Pose
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Toiture verte
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Toiture verte
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Toiture verte

Détails
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Toiture verte
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Toiture verte
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LES ATG

http://www.ubatc.be/

-L'agrément technique ATG donne 
un avis technique en incluant une 
description et des caractéristiques 
techniques. 

- L'ATG est un avis favorable sur 
un produit de construction 
déterminé pour une application bien 
définie. 

- L’ATG doit permettre à l'utilisateur 
de vérifier la conformité des 
produits livrés sur chantier avec 
l'agrément existant. 


