
Nouvelles stratégies d'actions sociales et d'éducation
à l'épargne et à l'efficacité énergétique

avec le soutien de l’Union Européenne
 met de steun van de Europese Unie

INTERREG IIIC 
No r d  E s t  S U D  O u e s t  

avec le soutien de la Région Bruxelles-Capitale
met de steun van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest

Le Centre Urbain asbl
De Stadswinkel vzw 

avec le soutien de l’IBGE
met de steun van het BIM

Frigo 
et congélateur 

Koelkast 
en diepvriezer
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Laissez le frigo ouvert le moins longtemps possible 

Dégivrez le frigo et le congélateur régulièrement.

Pensez à ce dont vous avez besoin avant d’ouvrir  
la porte du frigo. 
Chaque fois que vous ouvrez la porte du frigo,  
il perd jusqu’à 30% d’énergie. 

2 mm de glace = 10 % de consommation en plus. 

Laat de koelkast zo weinig mogelijk  
open staan 

Ontdooi regelmatig de koelkast en 
de diepvriezer.

Denk eerst aan wat je nodig hebt  
vooraleer je de koelkast opent. 
Telkens je de koelkast opent, verliest 
deze tot 30% energie.

2 mm ijs = 10 % meer verbruik.

Het hele jaar door het juiste gedrag, dat is 30% besparen ! 
Les bons gestes toute l’année, c’est 30% d’économie ! 
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