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Santé-environnement

La pollution de l’air, à l’intérieur des locaux comme à l’extérieur, est un
problème majeur de santé environnementale touchant aussi bien les pays
développés que ceux en développement (OMS).

� Santé et pollution de l’air

La pollution de l’air se définit comme « l’introduction par l’homme -
directement ou indirectement - dans l’atmosphère et les espaces clos, de
substances ayant des conséquences préjudiciables de nature à mettre en danger
la santé humaine ».

� 7 à 20% des cancers sont imputables à la pollution de l'air

� Les maladies allergiques ont doublé depuis vingt ans

� Dans certains pays d’Europe, 15% des couples sont stériles

25 à 33% des maladies dans le monde seraient dues à des facteurs
environnementaux (OMS, Budapest, juin 2004).
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Santé-environnement

� Des liens complexes

� D’autres facteurs influencent l’état de santé : l’hérédité, les modes de vie,
la sensibilité de chaque individu...

� L’état des connaissances scientifiques, les controverses

� Le temps de latence

� L’exposition à de faibles doses

� Les effets de synergie

� Les valeurs limites d’exposition ?

� ...

L’incertitude ne doit pas conduire à ne pas prendre de mesures visant à
diminuer les risques pour la santé et l’environnement (Principe 15 de la Déclaration
de Rio (Conférence des Nations Unies sur l'environnement et le Développement, 1992).

� Principe de précaution
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Les polluants de l’air intérieur et leurs principales sources
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• Composés organiques volatils
(COV): solvants, formaldéhyde,
benzène, phtalates…

• Fumée tabac

• Gaz de
combustion (CO,
benzène, NOx…)
+ particules fines

• Champignons (macromycètes)
mérules, polypores…

• Champs électromagnétiques

• Biocides

• Plomb

• Radon

• Animaux (blattes, acariens,
chiens, chats, hamsters,
oiseaux…)

• Plantes (ficus)

• Bactéries

• Moisissures

� Polluants chimiques � Polluants physiques

� Polluants biologiques

• Matériaux fibreux

Les polluants de l’air intérieur et leurs principales sources
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� Pourquoi l’air de la maison est-il si pollué ?

Les polluants de l’air intérieur et leurs principales sources

� Parce que l’on y amène beaucoup de polluants !

� Parce que les polluants restent piégés
dans la maison !

Isolation : ��� �

Ventilation/aération : ��� �
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Les polluants de l’air intérieur et leurs principales sources

A la maison, nous sommes exposés de manière chronique à des petites doses
de polluants (chimiques, biologiques et physiques) en mélange !

Un petit peu tous les jours et pendant toute la vie (et dès le début de la vie) !

� Exposition des habitants
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� Exposition des habitants

Les polluants de l’air intérieur

L’exposition à la pollution intérieure est liée à la fois au bâtiment (et à son
environnement) et au mode de vie des habitants (et à leurs choix de consommation).

Chaque logement est un cas particulier !

Dessins : G. Thèves
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Source : SAMI-Liège

02/652 26 46

Les polluants de l’air intérieur

� CRIPI et SAMI
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L’intervention est le plus souvent gratuite

 La demande doit être adressée par un médecin !

Photos : LPI-Hainaut

Les polluants de l’air intérieur

� CRIPI et SAMI
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Solvants Formaldéhyde
Moisissures

Les polluants de l’air intérieur

� Plaintes � Polluants rencontrés

� CRIPI et SAMI
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Polluants mesurés lors de la
Campagne Logement ;
classification en 5 niveaux.

Liste susceptible d’évoluer suivant
l’évolution des connaissances.

Liste de polluants d’intérêt élaborée
par l’OQAI (Observatoire de la
Qualité de l’Air, Paris)

� Quels polluants prioritaires ?

Les polluants de l’air intérieur
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www.nehap.be

Liste élaborée dans le
cadre du Projet fédéral
Politique des produits et
pollution intérieure
(Belgique)

� Quels polluants prioritaires ?

Les polluants de l’air intérieur
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Les matériaux directement en contact avec l’ambiance intérieure (avec l’air
que nous respirons) :

� Quels matériaux prioritaires ?

Qualité de l’air intérieur et confort

� Santé : matériaux sains

� Confort : matériaux isolants, hygroscopiques, à forte inertie thermique,
effusifs…

+ contrôle de bonne mise en œuvre (ponts
thermiques, étanchéité à l’air de l’enveloppe,
ventilation, puits canadien…)
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Le temps de
s’y frotter

Le temps du
dialogue

Le temps du recueil
des motivations et
des préoccupations

Le temps du recueil
des motivations et
des préoccupations

Qualité de l’air intérieur et confort : une préoccupation des maîtres d’ouvrage ?

� Projet « Á l’éco… des consommateurs », 2005
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&  le cauchemar

Les motivations

Pourquoi l’éco-construction ?

Les difficultés

Comment faire ?

Le rêve

Qualité de l’air intérieur et confort : une préoccupation des maîtres d’ouvrage ?

� Projet « Á l’éco… des consommateurs », 2005
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Gestion

Autoconstruction

Economie

Durabilité, 
environnement

Coût, simplicité

Environnement 
extérieur 

Environnement 
intérieur, santé, 

confort 

Energie (économie 
et autonomie)

Entourage, image

Rêve de « bien-être »

Le rêve
Ma maison est parfaite, réussie parce que…

Qualité de l’air intérieur et confort : une préoccupation des maîtres d’ouvrage ?

� Projet « Á l’éco… des consommateurs », 2005
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L’aboutissement, 
les freins

Les coûts, 
l’incertitude du 

marché

La maîtrise du 
secteur

L’efficacité des 
matériaux

Le confort

L’entourage, le 
regard extérieur

La gestion

Ma maison est une catastrophe parce que…

&  le cauchemar

Peur de « mal faire »

� Projet « Á l’éco… des consommateurs », 2005

Qualité de l’air intérieur et confort : une préoccupation des maîtres d’ouvrage ?
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Peur de 
« mal faire »

Rêve de 
« bien-être »

    Le rêve &  le cauchemar

Nos inquiétudes…Nos motivations…

� Projet « Á l’éco… des consommateurs », 2005

Qualité de l’air intérieur et confort : une préoccupation des maîtres d’ouvrage ?
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Matériaux de construction, qualité de l’air intérieur et confort
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Les panneaux dérivés du bois (panneaux de bois reconstitués).

� Reconstitués à partir d’éléments de bois de dimensions
importantes (placages, lattes) :

Lamellés collés
Panneaux contreplaqués

� Reconstitués à partir d’éléments de bois de petites dimensions
(copeaux, fibres) :

Panneaux de particules (panneaux de particules, OSB)
Panneaux de fibres (MDF, panneaux de fibres isolants)
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Les résines thermodurcissables sont les plus couramment employées
(leur constituant de base est le formaldéhyde).

� Colles mélamine-urée-formaldéhyde (MUF)

-Économiques.
-Applications nécessitant une résistance à la chaleur, à la lumière, à
l’humidité et à l’eau.
-Mélange plus stable, ce qui diminue le dégagement de formaldéhyde.

� Colles urée-formaldéhyde (UF)

-Les plus utilisées car les plus économiques.
-Panneaux pour emploi intérieur et mobilier.
-Émettent le plus de formaldéhyde car peu stables à la chaleur et à l’humidité.

Panneaux dérivés du bois : les liants

� Colles mélamine-formaldéhyde (MF)

-Plus chères.
-Plus durables.
-Plus résistantes aux conditions plus sévères (panneaux de construction).

� Les liants aminoplastes
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� Colles phénol-formaldéhyde (PF)
-Plus chères.
-Plus durables.
-Émettent moins de formaldéhyde car stables à la chaleur et à
l’humidité.

Les résines thermodurcissables sont les plus couramment employées
(leur constituant de base est le formaldéhyde).

� Les liants phénoplastes

Panneaux dérivés du bois : les liants



Matériaux de construction et qualité de l’air intérieur

Gaz incolore et inflammable, d’odeur piquante, très soluble dans l’eau sous
forme de formaline ou formol.

� Propriétés physico-chimiques

Fabrication de résines et de mousses polyuréthanes. Industrie des textiles,
des colorants, du papier et des cosmétiques. Agent désinfectant, insecticide
et fongicide.

� Utilisation

Substance chimique appartenant à la famille des aldéhydes : ceux-ci
appartiennent à la famille des COV (Composés Organiques Volatils).

� Polluant de l’air intérieur

Le formaldéhyde
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Source :
Environnement,

Agence Régionale de
l ’Environnement en

Lorraine

� Nombreuses sources de formaldéhyde à l’ intérieur

Le formaldéhyde
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� Nombreuses sources de formaldéhyde à l’ intérieur

Rapport HEXPOC
1 cigarette = 1,5 mg de

formaldéhyde.
20 cigarettes/jour =31 mg/jour de

formaldéhyde inhalé.

Source : Bruin Y.B., Kotzias D. et
Kephalopoulos S., HEXPOC, Human
Exposure Characterization of chemical
substances, quantification of exposure
routes, EUR 21501 EN, 126 pages, 2005

Le formaldéhyde
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� En résumé : sources intérieures possibles d’émissions de formaldéhyde

- Fumée de tabac +++++ - Mousse isolante urée-formol +++
- Bois collés avec résines aminoplastes (colles UF, MF, MUF) +++
- Meubles fabriqués à partir de panneaux de particules +++
- Bois collés avec résines phénoplastes (colles PF) +
- Cuisson au gaz, poêles à bois + - Moquettes, tapis +
- Vernis pour parquets + - Peintures et colles en phase aqueuse +
- Produits nettoyants pour sols - Agents désinfectants et stérilisants
- Enduits et préservation du bois - Laines minérales : résines phénol-formol (PF)
- Véhicules dans les garages intégrés au bâtiment - Papier à copier sans carbone
- Cosmétiques (moins de 0,3% de formol) - Apprêt des textiles : rideaux, tissus

infroissables- Durcisseurs pour ongles (jusqu’à 5% de formol)

Source : Le guide de l’habitat sain, Drs Suzanne et Pierre Déoux,
2ième édition, 2004, p. 210

Le formaldéhyde
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Source : Exposition professionnelle au formaldéhyde et effets sur la
santé, septembre 2006, InVS, Institut de veille sanitaire, p 8.

� 126.352 tonnes de formaldéhyde en 2005 en France (enquête CMR-INRS).

� Près de la moitié de ce tonnage est utilisé pour fabriquer d’autres produits chimiques
organiques de base, notamment pour la synthèse de résines thermodurcissables : urée-
formol, formol-phénolique…

� Production

Le formaldéhyde
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� Teneurs et émissions des panneaux de bois

Classe Méthode d’essai
Détermination de la teneur en

formaldéhyde
Méthode d'extraction au

perforateur selon la
norme NBN EN 120

Détermination du dégagement
en formaldéhyde

Méthode à la chambre selon la
norme NBN EN 717

E1  <=8 mg/100 g de panneau
sec

<= 124 µg/m3 d’air
E2  <=30 mg et > 8 mg /100 g de

panneau sec
 > 124 µg/m3 d’air

Selon les fabricants, d’énormes efforts ont déjà été réalisés vis-à-vis de l’amélioration
des résines et de la teneur en formaldéhyde des panneaux (de près de 100 mg dans les
années 1975 à moins de 8 mg/100 g de panneau sec aujourd’hui) ; il sera difficile de
réduire davantage les quantités de formaldéhyde.

Le formaldéhyde
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� Teneurs et émissions des panneaux de bois

Le formaldéhyde

Label CTB-H

Label CTB-S

Norme suédoise

Norme E1

Norme suédoise

Variation du contenu en formaldéhyde des panneaux de particules, exemple suédois (Source: Birger SUNDIN
(CASCO - 1985))
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En France, la mise en place d’un étiquetage des produits a été jugée prioritaire par
le Plan national santé environnement (PNSE) pour permettre aux utilisateurs
(maîtres d’ouvrage et architectes) d’orienter leurs choix vers des produits plus
respectueux de la santé humaine.

� Étiquetage spécifique pour l’émission des produits de construction et
d’ameublement (COV et formaldéhyde ) ?

Le formaldéhyde
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Contamination chimique: 83% des logements visités
=> 239 logements formaldéhyde > 10 mg/m3 (OMS – pers. sensibles), soit 75%

� Exposition des habitants :
études françaises (1990-2001)
relatives à la pollution
intérieure dans les logements
(567)

Valeurs guides de la
concentration dans l’air ambiant

Valeur guide de l’Afsset
(2007) : 10 mmmmg/m3 pour une

exposition à long terme

Le formaldéhyde
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Le formaldéhyde

� Exposition des habitants : Observatoire de la Qualité de l’Air Intérieur - Campagne
nationale Logements 63 - État de la qualité de l’air dans les logements français - Rapport final
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Honoré confrère,
Mlle B. souffre de céphalées, vertiges,
allergies.
Elle note une augmentation de la
symptomatologie à son domicile.
Pourriez vous vérifier si l’habitat de
cette  famille n’est pas en cause ?

Source : SAMI (Service d’Analyse des milieux intéri eurs)  de la Province de Liège

Concentrations  de
formaldéhyde mesurées
dans l’air : entre 170 et

180 µg /m3

� Exposition des habitants : l’expérience du SAMI-Liège

Le formaldéhyde
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� Exposition des habitants : l’expérience de la CRIPI (Cellule Régionale
d'Intervention en Pollution Intérieure)

Répartition des concentrations en formaldéhyde dans les différentes pièces analysées par l'équipe
de C.R.I.P.I. de 2000 à 2006

Le formaldéhyde
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D’une salle à l’autre, les concentrations de formaldéhyde sont très différentes.

� Exposition des habitants : mesure du formaldéhyde dans les écoles
maternelles et les crèches en Rhône-Alpes, 2006-2007

Infos : site de l'Observatoire de la Qualité de l'Air Intérieur (OQAI) :
www.air-interieur.org

Le formaldéhyde
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� Exposition des habitants : taux de formaldéhyde émis par 4 lits de bébé

Source : Association Santé Environnement France : www.asef-asso.fr

Le formaldéhyde

Lits Points d’échantillonnage Taux de formaldéhyde émis
en µ/m3 (selon Shinohara)

1 Panneau tête de lit (plaquage) et montant
tête de lit (bois massif peint)

2.70

2 Décor tête de lit (plaquage) et panneau
tête de lit (bois massif peint)

2.27

3 Montant de lit (bois massif brut) 2.29
4 Montant de lit (bois massif vernis) 2.24
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� Effets sur la santé

Élimination respiratoire (CO2 dans l’air expiré) et rénale (formiate dans les urines).

Pouvoir irritant et allergisant
� irritation des yeux (dès 0,01 mg/m3), de la peau, du nez, de la gorge ;
� déclenche et aggrave les crises d’asthme chez les personnes prédisposées.

Ils dépendent de la concentration dans  l’air, de la durée d’exposition et
de la sensibilité  de la personne exposée.

Seuil olfactif (odeur piquante détectable à basse concentration) :
entre 60 et 1200 mg/m3 (0,06 et 1,20 mg/m3)

Signes neurovégétatifs et comportementaux

� Fatigue, céphalées, soif au réveil, nausées, diarrhée, troubles de la mémoire,
insomnie…

Le formaldéhyde
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Cancérogénicité

�  Le formaldéhyde provoque le cancer du nasopharynx chez l’homme.

�  Indications scientifiques fortes mais non suffisantes pour la leucémie.

Quel type de cancer ?

� Classé cancérigène certain pour l’homme (classe 1) en 2004 par le Centre
International de Recherche sur le Cancer (CIRC). Considéré jusque là
comme cancérogène probable (classe 2A).
� Classé cancérigène probable de classe 3 par l ’UE.
“ substance préoccupante pour l’homme en raison d’effets cancérogènes possibles mais pour
lesquelles les informations disponibles ne permettent pas une évaluation satisfaisante ”

� Effets sur la santé

Le formaldéhyde

Le formaldéhyde et REACH
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SGH (Système Général Harmonisé de
classification et d’étiquetage) � Règlement (CE)
CLP (Classification, Labelling and Packaging)

Aldéhyde formique en solution à des
concentrations supérieures à 25 % :

 

H - 351 : cancérogène 2
H - 331, H - 311, H - 301: toxicité aiguë
H - 314 : corrosif
H - 317 : sensibilisation cutanée

Le formaldéhyde

� Étiquetage des produits dangereux
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OSB Sterling de grade 3, destiné à la construction à
ossature bois, aux sous-toitures, planchers, panneaux
décoratifs. Ne contient pas plus de 2 mg/100g de
panneau sec (classe E1: <=8 mg/100 g de panneau
sec). Bois issus de forêts certifiées PEFC.

Moins de formaldéhyde dans les panneaux  ?

� Substitution des colles au formaldéhyde par des colles aux isocyanates

OSB (contreventement)
intérieur/pare-pluie (panneau fibres
de bois) extérieur
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Moins de formaldéhyde dans les panneaux  ?

Multiplex ou MDF avec des émissions faibles de
formaldéhyde

� Substitution des colles au formaldéhyde par des colles aux isocyanates
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Isocyanates : émissions des panneaux de bois ? Exposition des habitants ?

Résine MDI  (Di-isocyanate de diphényl méthane) : matière première utilisée dans la fabrication de
nombreux produits polyuréthanes tels que des mousses, des matières plastiques, des colles, des peintures et
des vernis.

Isocyanates : risques pour la santé ?

Des panneaux sans formaldéhyde ?

Les isocyanates sont largement reconnus comme la cause principale de l'asthme professionnel.

� Substitution des colles au formaldéhyde par des colles aux isocyanates
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� Chimie verte : où en est-on ?

Priorité : recherche pour substituer les colles
synthétiques par des colles végétales d’origine
naturelle : lignine, tanins, protéines…

Disponibilité des matières premières végétales en quantités très importantes.
Utilisation possible avec une simple adaptation de l’outil de fabrication.
Coût compatible avec l’application.
Propriétés d’usage : les propriétés mécaniques et de vieillissement des panneaux réalisés par des
résines végétales n’atteignent pas celles des produits actuels.
Risque moindre pour l’environnement, la santé ainsi que l’hygiène et la sécurité des opérateurs,
par rapport aux solutions actuellement employées (peu d’informations disponibles).
Degré de maturité : plusieurs technologies n’ont pas encore été testées à l’échelle industrielle.

Exigences :

Des panneaux sans formaldéhyde ?
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Type Fabricant et
distributeur

Utilisation Composition Teneur en
formaldéhyde

Label,
certifications

Remarque Densité
en kg/m 3

Prix TTC au
m3

Agepan
DWD

Panneau dur de
fibre de bois
(HDF)

Fabriqué par Sonae
Industria (Allemagne)

Contreventement
(pour certaines
tailles de
panneau), pare-
pluie, mur, sous-
toiture

- conifères
européens

- résine
polyuréthan
e (-3 %)

Classé E1 AUB : certification
allemande
attestant de la
neutralité en
bioconstruction

Remplace bien le
couple OSB/
pare-pluie

540-590 8 € en 16 mm

� Mise en œuvre des panneaux de construction à l’extérieur

Des panneaux sans formaldéhyde ?

Remplace le couple OSB (contreventement)
intérieur/pare-pluie extérieur

A l’intérieur : freine-vapeur + panneaux de
finition (plâtre, argile…)
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EfT Quelque chose à faireNature & Progr ès

Bottes de paille

Bois cordé

� Construction légère sans panneaux de construction

Des panneaux sans formaldéhyde ?

Photos : J.M. Delhaye
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Les peintures et vernis
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Les composants des peintures et vernis peuvent présenter selon leur
origine des risques plus ou moins élevés pour la santé et l’environnement

Un liant également appelé résine constituant principal qui donne après séchage le film protecteur
si beaucoup de liants et peu de charges ��� �  peinture brillante
si peu de liants et beaucoup de charges ��� �  peinture mate

+ phase de dissolution : s’évapore lors du séchage
soit solvant organique, soit eau et cosolvants, soit eau

+ des pigments : - si ± transparents ��� �  lasure,    - si opaque ��� �  peinture couvrante

+ des charges : substances minérales : kaolin, ardoise, talc, mica, craie, dolomie, quartz, diatomées…
(renforcement mécanique et contrôle du brillant)
+ des additifs : agents dispersants, épaississants, conservateurs…

= UNE PEINTURE, préparation complexe renfermant de 10 à 30 substances.

Il existe aujourd’hui environ 500.000 préparations différentes de vernis et de
peintures synthétiques (en phase solvant ou en phase aqueuse).

Source: L’écologie dans le bâtiment, Guides comparatifs pour le choix
des matériaux de construction, Jutta Schwarz, Haupt, 1998

� Composition
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� En fin de vie� Pendant et après le séchage� A la fabrication

� Peintures en phase aqueuse (à l’eau) : une partie de la peinture se retrouve
dans les eaux usées (lavage des pinceaux…).

Les composants des peintures et vernis peuvent présenter selon leur
origine des risques plus ou moins élevés pour la santé et l’environnement

� Libération de polluants
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1. Biocides.

2. Solvants problématiques.

3. Liants issus de matières premières non renouvelables.

Source: L’écologie dans
le bâtiment, Guides
comparatifs pour le
choix des matériaux de
construction, Jutta
Schwarz, Haupt, 1998

4. Substances contenant des métaux lourds (pigments, siccatifs).

8. Élimination  des peintures et vernis.

6. Préservation des propriétés perspirante et hygroscopique des parois

7. Durabilit é : système de peinture facilement rénové ?

5. Énergie grise

3 principes écologiques de base GUIDE 2 : peintures et vernis

Comment choisir ?

Les composants des peintures et vernis peuvent présenter selon leur
origine des risques plus ou moins élevés pour la santé et l’environnement

� Composants à risques
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

Les solvants
hydrocarbonés

� hydrocarbures aromatiques à noyau benzénique : toluène,
xylème, styrène…

� hydrocarbures aliphatiques : hexane, isopentène, heptane…

� mélanges d’hydrocarbures aliphatiques  et aromatiques
� éthers de pétrole (benzène)
� white-spirit  : 0 à 98% d’hydrocarbures benzéniques
� hydrocarbures terpéniques : essence de térébenthine, huile de

pin, terpènes d’agrumes…

Les solvants
chlorés

� trichloroéthylène (très volatil), trichloroéthane…

Les solvants
oxygénés

� cétones (acétone, 2-hexanones, 2,5-diones),  alcools (méthanol,
2,5- hexanediol), glycols (éthylène glycol), éthers-esters de
glycol (acétates de butylglycol…)

Dans quel type de peinture ?

� Les solvants organiques de synthèse (COV : Composés Organiques de synthèse)
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

1. Les peintures en phase solvant (à l’huile ou glycérophtaliques)

2. Les peintures en phase aqueuse (à l’eau, latex ou acrylique)

Si les liants sont
insolubles

Peintures hydrodiluables dites « émulsion » ou « dispersion »

+ agents de coalescence : 2 à 5% du poids total
   Ce sont :          -     des hydrocarbures : white-spirit, xylène

- des éthers de glycol
+ agents de neutralisation : ammoniac
+ agents de conservation : biocides (isothiazolinones), formaldéhyde…

Si les liants sont
solubles

Peintures hydrosolubles dites en « solution »

+ cosolvants : 10 à 20% du poids total
   Ce sont :          -     des alcools : éthanol

- des éthers de glycol
+ agents de neutralisation : diméthyléthanolamine (DMEA),
aminomethylpropanol (AMP) : dermites , altération des performances
respiratoires

2 types de peinture à l’eau suivant la solubilité du liant
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

Les éthers de glycol (autrefois dénommés éthers)

Plus de 80 substances chimiques (une quarantaine est exploitée industriellement depuis 1930).

Les éthers de glycol sont solubles à la fois dans l’eau et dans les matières grasses (cosolvants).

La pénétration respiratoire est plus faible : les éthers de glycol ne sont pas très volatils.

Depuis les années 70’, ils rentrent dans la composition de nombreux produits dits « à l’eau »,
en remplacement d'autres solvants jugés trop nocifs et inflammables.

Les peintures brillantes sont celles qui ont les teneurs les plus élevées.

Ils permettent de mélanger entre elles des substances non miscibles.

Ils peuvent franchir aisément la barrière cutanée et les muqueuses.

Chaque dérivé d’éther de glycol possède des propriétés toxicologiques particulières.

� Cas particuliers des peintures en phase aqueuse (à l’eau, latex ou acrylique)
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

Les éthers de glycol

Propriétés toxicologiques très diverses : classification et étiquetage (directive 67/548/CEE)

Abréviat. N° CAS* Noms Groupe Reprotoxique
Cat.2 Cat.3

Série E (dérivés de l’éthylène glycol) : réputés les plus dangereux
EGEE 110-80-5 Éthylène glycol éthyl éther,

éthylglycol, 2-éthoxyétanol
1a 2 -

EGEEA 111-15-9 Éthylène glycol éthyl éther
acétate

1a 2 -

EGME 109-86-4 Éthylène glycol méthyl éther,
méthylglycol

1a 2 -

EGMEA 110-49-6 Éthylène glycol méthyl éther
acétate

1a 2 -

DEGME 111-77-3 Diéthylène glycol méthyl
éther, méthyldiglycol

1b - 3

EGBE 111-76-2 Éthylène glycol n-butyl éther,
butylglycol

2 - -

DEGBE 112-34-5 Éther monobutylique du
diéthylène-glycol

3a - -

Série P (dérivés du propylène glycol)
2PG1ME 107-98-2 2-propylène glycol 1-méthyl

éther, 1 méthoxy 2 propanol
3b - -

2PG1EE 1569-02-4 1-éthoxy-2-propanol 3b - -
Substitution ?

� Cas particuliers des peintures en phase aqueuse (à l’eau, latex ou acrylique)

Source : www.inrs.fr
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R60 - Peut altérer la fertilité
R61 - Risques pendant la grossesse

d’effets néfastes sur l’enfant
R 20/21/22 - Nocif par inhalation, par

contact avec la peau, en cas
d’ingestion

S53 - Eviter l’exposition, se procurer
des instructions spéciales avant
utilisation

S45 - En cas de d’accident ou de
malaise, consultez immé-
diatement un médecin (si possible
lui montrer l’étiquette)

2-éthoxyétanol
EGEE

Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

Les éthers de glycol

Éther monobutylique du
diéthylène-glycol

DEGBE

R 36 - Irritant pour les yeux
R63 - Risque possible pendant la

grossesse d’effets néfastes sur
l’enfant

S24 - Evitez le contact avec les yeux
S24 - En cas de contact avec les yeux,

lavez immédiatement et
abondamment avec de l’eau et
consultez un spécialiste

� Cas particuliers des peintures en phase aqueuse (à l’eau, latex ou acrylique)
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

Source : /www.amest.fr

� Cas particuliers des peintures en phase aqueuse (à l’eau, latex ou acrylique)
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Dans l’air extérieur Ils contribuent, localement et par-delà les
frontières, à la formation de polluants
photochimiques (ozone) dans la
troposphère (domaine atmosphérique
compris entre le sol et 7 à 10 km
d'altitude).

Dans l’air intérieur Pollution intérieure

Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

Les peintures et vernis utilisés en Suisse libèrent à eux seuls environ 30.000
tonnes de solvants par an dans l’environnement.

Source: L’écologie dans le bâtiment, Guides comparatifs pour le choix
des matériaux de construction, Jutta Schwarz, Haupt, 1998

� Les solvants s’évaporent pendant et après l’application de la peinture
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E m iss io n s  p o llu a n tes
d é te c tées

B IO F A
S p éc ia le
sa t in é e

co d e  3 0 0 6

A U R O
A u x  h u iles
e t  r és in es
n a tu re l les

n °3 2 2

V 3 3
S a t in

v e lo u rs

L E R O Y
M E R L IN
S é jo u r s e t
ch a m b r es

(a )

A V I
3 0 0  (b )

T O L L E N S
N a tu rê v a

sa t in

R IP O L I N
L a q u e

m a jeu re  (b )

D U L U X
V A L E N T IN E

L u m iè re
sp é c ia le  m u r

C O R O N A
M o n o la q u e

S u p e r
sa t in ée

T O L L E N S
P re st ig e
sa t in ée

T O T A L  C O V  (µ g /m 3)
A p rès  1  jo u r 8 0 0 2 3  0 0 0 8 7  0 0 0 7 1  0 0 0 2 3  0 0 0 3  1 0 0 1 0 3  0 0 0 1 8 2  0 0 0 2 6 9  0 0 0 > 3 5 0  0 0 0

A p rès 1 4  jo u rs < 4 0 1 7 0 3  4 0 0 3  3 0 0 2  8 0 0 6 0 2  0 0 0 2 5  3 0 0 6  1 0 0 9  5 0 0
F O R M A L D E H Y D E  (µ g /m 3)

A p rès 1 4  jo u rs N o n  d é te c té N o n  d é tec té N o n  d é tec té 1 4 1 9 5 5 6 4 N o n  d é te c té N o n  testé N o n  te sté
E T H E R S  D E  G L Y C O L  (µ g /m 3)

A p rès 1 4  jo u rs N o n  d é te c té N o n  d é tec té N o n  d é tec té N o n  d é te c té N o n  d é tec té N o n  d é tec té N o n  d é tec té D E G B E N o n  d é tec té N o n  d é tec té

Source : Que choisir ?(a) Ecolabel : www.ecolabel.be

Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

� Les solvants s’évaporent pendant et après l’application de la peinture

Dans l’air intérieur Pollution intérieure
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Source : Campagne pilote de l’Observatoire de la Qualité de l’Air Intérieur (Paris)

Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

� Des centaines de COV sont détectés dans l’air intérieur
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

La toxicité est très variable d’un solvant à un autre.

Ils pénètrent dans l’organisme humain par les voies respiratoires (vapeurs), la peau
(par exemple lors d’opérations manuelles de nettoyage) et par ingestion (absorption
accidentelle).

� « Un solvant sans risque, ça n’existe pas » (INRS 2005)
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

Risques lors d’exposition de courte durée à des concentrations importantes

� Manifestations neurologiques : vertiges, maux de tête, nausée… coma.

Risques lors d’exposition prolongée et chronique

Risques communs aux solvants volatils
Atteinte du système nerveux
central

� Altérations du comportement : dépression, irritabilité,
troubles de la mémoire, de l’attention… dégénérescence
cérébrale si exposition persiste.

� Association suggérée entre maladie d’Alzheimer et
exposition passée.

Action irritante sur la peau et
les muqueuses

� Importante avec les hydrocarbures aromatiques. Dermite de
contact irritative .

Atteintes rénales et hépatiques� Benzène, toluène, xylène, hydrocarbures aliphatiques…
Effets cancérogènes � Benzène : cancérogène certain (groupe 1 du CIRC).

� Trichloréthylène, perchloroéthylène : cancérogènes probables
(groupe 2A du CIRC).

Effets sur la reproduction

� Un large éventail de risques
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

Pour les femmes (en milieu de travail) les plus exposées aux solvants, le risque de
donner naissance à un enfant présentant une malformation congénitale est 2,5 fois
plus élevé par rapport à des femmes non exposées (fentes orales, malformations du
rein et des voies urinaires et des voies génitales (garçon)).

Source : Recherche sur les perturbateurs endocriniens et les anomalies de la grossesse,
Inserm (résultats publiés dans la revue Occupational and Environnemental Medicine )

Principe de précaution !

Attention particulière…
- Exposition chronique à de petites doses de polluants.
- Effets à long terme.
- Personnes sensibles : embryon, fœtus, enfants, personnes malades.
- Synergie des effets sur la santé avec d’autres polluants.
- Syndrome d’hypersensibilité chimique multiple.

� Effets sur la reproduction
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

(en g/l)

Directive 2004/42/CE visant à limiter les émissions de COV dues à l’utilisation de solvants
organiques dans certains vernie et peintures et dans les produits de retouche de véhicules

� Moins de solvants dans les peintures ?
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Peintures et vernis. Principe de base 2 : exempts de solvants
(teneur en solvant comprise entre 0 et 2%)

Les COV jouent un rôle important au niveau des caractéristiques et performances
de la peinture (substitution ?).

Rôle Solution
Ils permettent d’allonger le « temps
ouvert », le temps durant lequel on peut
travailler la peinture.

Augmentation de la qualité et de la quantité
de liant.

Ils permettent la fusion des billes
polymères (dispersées dans l’eau) de
certains liants (phénomène de coalescence).

Augmentation de la qualité des liants.

Le risque de contamination de la peinture
augmente en proportion de la réduction de
COV.

Sélection de biocides (agents de conservation)
et détermination de la quantité nécessaire
pour assurer une protection optimale sans
utilisation de COV.

Source: Un label Levis pour des peintures respectueuses de l’air que
nous respirons, Dossier de presse

Peinture murale à l’eau (acrylique). COV : 1,27 g/l
(max.) du produit prêt à l’emploi

� Moins de solvants dans les peintures… plus d’additifs !
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En général, on les trouve dans :

� les peintures pour le bois, pour protéger les éléments à peindre des attaques
de moisissures et d’insectes.

� les peintures synthétiques à l’eau pour empêcher la prolifération de
bactéries et de moisissures dans le milieu aqueux (dans le pot) et augmenter
ainsi la durée de vie du produit (dans les peintures naturelles, ce sont les huiles
essentielles qui jouent ce rôle).

+ conservateurs : formaldéhyde.

Peintures et vernis. Principe de base 1 : exempts d’agents biocides

� Tout produit de peinture peut, en principe, contenir des biocides (fongicides, insecticides,
bactéricides)
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Les produits de peinture contenant des biocides ne devraient pas être utilisés en
intérieur. A l’extérieur, ils ne devraient être utilisés qu’en cas d’absolue nécessité.

Peintures et vernis. Principe de base 1 : exempts d’agents biocides

En règle générale, les peintures naturelles ne contiennent pas d’agents biocides. Parfois
du sel de bore est ajouté à la peinture en vue de préserver le bois peint.

– Cancérigènes et mutagènes;
– Immunotoxiques (ils perturbent le fonctionnement du système immunitaire);
– Neurotoxiques (toxiques pour le système nerveux);
– Perturbateurs endocriniens (ils perturbent le fonctionnement des hormones);
– Diminution de la fertilité.

� Les biocides peuvent avoir des efftet multiples sur la santé
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Peintures et vernis. Principe de base 3 : liants essentiellement issus de
matières premières renouvelables et/ou liants minéraux

Rôle des liants

Les liants soudent les éléments constitutifs de la peinture entre eux et permettent
l’adhésion du film au support.

Composition

Les liants se composent de matières filmogènes (résines) et éventuellement de
plastifiants (phtalates).

Formation du film

Caractéristiques physiques du film :
(élasticité, dureté, adhérence,
température de solidification…).

� Le marché des peintures est dominé par des produits fabriqués à partir de mantières
premières non renouvelables issues de la chimie du pétrole
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Peintures et vernis. Principe de base 3 : liants essentiellement issus de
matières premières renouvelables et/ou liants minéraux

Les matières filmogènes huileuses n’ont pas besoin d’être complétées par des
plastifiants, car elles sont elles-mêmes très élastiques.

Peintures synthétiques (en
phase solvant ou à l’eau

Peintures naturelles

Liants Résines de synthèse :
-Vinyliques
-Acryliques
-Alkydes
-Aminées
-Phénoliques
-Polyesters
-Polyuréthannes
-Époxydes
-…

- Huiles végétales (lin, ricin…)
- Gommes et résines

naturelles (colophane,
gomme-laque, damar, pin…)

- Latex végétal
- Cires (d’abeille, de

carnauba)
- Caséine (protéine du lait)
- Chaux, craie, argile, silicates

Principe de
renouvellement

Principe de
disponibilité

Matière première non
renouvelable

Les liants peuvent induire des effets allergisants (cutanés et respiratoires) :
essentiellement lors de l’application.



Matériaux de construction et qualité de l’air intérieur

Source: L’écologie dans le bâtiment, Guides comparatifs pour le choix des matériaux de
construction, Jutta Schwarz, Haupt, 1998

++ principe dans tous les cas respecté (par tous les p roduits de ce type)
+ principe respecté par les produits avec déclaratio n correspondante
- principe non respecté (aucun des produits de ce ty pe)

A 1er choix  : les produits respectent tous les principes de ba se
B 2ème choix : les produits respectent au moins un princi pe de base

GUIDE 2 : peintures et vernis

Type de matériau Principes de base
1

Exempts d’agents
biocides
(fongicides,
insecticides,
bactéricides)

2
Exempts de
solvants (0 à 2 %
max. de solvants)

3
Liants essentiellement
issus de matières
premières
renouvelables et/ou
liants minéraux

Catégorie

Peinture à la chaux, sans
solvants

Peintures aux silicates et
peintures aux organosilicates,
sans solvants

Peintures en phase aqueuse aux
résines naturelles (peintures
naturelles), sans solvants

Peintures à la colle (Blancfix),
sans solvants

++

++

++

++

++

++

+

+

++

++

++

+

A

A

A

A
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Source: L’écologie dans le bâtiment, Guides comparatifs pour le choix des matériaux de construction,
Jutta Schwarz, Haupt, 1998

++ principe dans tous les cas respecté (par tous les p roduits de ce type)
+ principe respecté par les produits avec déclaratio n correspondante
- principe non respecté (aucun des produits de ce ty pe)

A 1er choix  : les produits respectent tous les principes de ba se
B 2ème choix : les produits respectent au moins un princi pe de base

Type de matériau Principes de base
1

Exempts d’agents
biocides
(fongicides,
insecticides,
bactéricides)

2
Exempts de
solvants (0 à 2 %
max. de solvants)

3
Liants essentiellement
issus de matières
premières
renouvelables et/ou
liants minéraux

Catégorie

Vernis et peintures en phase
solvant aux résines naturelles,

Peintures en phase aqueuse
(diluables à l’eau) aux résines
synthétiques,

++

+

-

+

++

-

B

B

GUIDE 2 : peintures et vernis
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Source: L’écologie dans le bâtiment, Guides comparatifs pour le choix des matériaux de construction,
Jutta Schwarz, Haupt, 1998

++ principe dans tous les cas respecté (par tous les p roduits de ce type)
+ principe respecté par les produits avec déclaratio n correspondante
- principe non respecté (aucun des produits de ce ty pe)

A 1er choix  : les produits respectent tous les principes de ba se
B 2ème choix : les produits respectent au moins un princi pe de base

Type de matériau Principes de base
1

Exempts d’agents
biocides
(fongicides,
insecticides,
bactéricides)

2
Exempts de
solvants (0 à 2 %
max. de
solvants)

3
Liants essentiellement
issus de matières
premières
renouvelables et/ou
liants minéraux

Catégorie

Peintures à l’huile, diluables aux
solvants

Vernis et peintures acryliques,
diluables à l’eau

Vernis et peinture alkydes,
diluables à l’eau (vernis et
peintures laque alkydes en
phase aqueuse)

+

+

+

-

-

-

++

-

-

B

B

B

GUIDE 2 : peintures et vernis
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Substances contenant des métaux lourds (pigments, siccatifs)

Anciennes peintures au plomb et insalubrité !

Siccatifs : octoates de plomb et de cobalt...

La peinture ne devrait pas contenir des pigments contenant les métaux lourds
(cadmium, plomb, chrome VI, mercure, cobalt et arsenic) : polluants et toxiques,
même à de très faibles doses ; ils se concentrent dans la chaîne alimentaire une fois
dispersés dans l’environnement.

Les pigments qui permettent d’obtenir des teintes vives contiennent souvent des
métaux lourds.

Les peintures naturelles ne contiennent pas de métaux lourds.

Peintures synthétiques
(en phase solvant ou à l’eau)

Peintures dites « naturelles »

Pigments minéraux : dérivés titane, zinc,
cobalt, chrome, cadmium, plomb (céruse).

Pigments minéraux : terres (terre de
Sienne…), ocres, oxydes (de titane, , de fer,
de zinc, de chrome…).

Pigments organiques : dérivés azoïques,
dérivés de phtalocyanine, pigments de
dioxazine, noir de carbone…

Pigments végétaux : indigo, brou de noix,
rouge de santal…

Pigments animaux : cochenille (rouge),
murex (pourpre)
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Quel produit de peinture choisir  ?

� Les Infos Fiches-Eco-construction, Bruxelles Environnement
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Substituer les peintures synthétiques par des
enduits à l’argile colorés (ou non) dans leur masse
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Substituer les peintures synthétiques par des des peintures à
la chaux ou des enduits colorés (ou non) dans leur masse

Photos : Geoffroy Fauveaux
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Les produits de préservation du bois

La directive européenne 98/8/CE, concernant la
mise sur le marché des produits biocides, a été
adoptée le 16 février 1998, et est d’application en
Belgique depuis le 14 mai 1998 et dans les autres
états membres.
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� Effets sur la santé

www.pesticides.be

Toxiques pour les insectes ou les champignons,
les principes actifs des biocides le sont également,
à des degrés divers, pour l’homme

Potentiellement, aucun traitement mettant en œuvre des biocides ne
peut être considéré comme anodin.

Les traitements fongicides et insecticides classiques sont à base de sels
de cuivre, de chrome, de fluor ou d’arsenic, d’esters organiques ou
d’hydrocarbures.

Les produits de préservation du bois
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� Les biocides : des risques multiples

www.pesticides.be– Cancérigènes et mutagènes;

– Immunotoxiques (ils perturbent le fonctionnement du système
immunitaire);

– Neurotoxiques (toxiques pour le système nerveux);

– Perturbateurs endocriniens (ils perturbent le fonctionnement des hormones);

– Diminution de la fertilité.

– Irritants pour les yeux, la peau et les voies respiratoires;

– Toxiques pour le foie;

– Allergisants;

– Céphalées, nausées.

Les produits de préservation du bois
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� Les biocides : des risques multiples

Exposition domestique aux pesticides et risque de leucémie aiguë (Étude
épidémiologique en France entre 1995 et 1999 )

� Association statistiquement significative entre les leucémies et l ’utilisation maternelle
de pesticides à la maison pendant la grossesse et pendant l’enfance avec l ’utilisation
d’insecticides dans le jardin ou de fongicide. L’utilisation de shampoings anti-poux est
également associée aux leucémies aiguës.

� Ces résultats sont cohérents avec ceux de six autres études épidémiologiques
européennes et nord-américaines.

� Ils sont cohérents avec l’analyse du CIRC ayant  classé comme probablement
cancérigène « l ’utilisation d’insecticides non arsenicaux dans l’habitation ».

Source : Info Santé Environnement Intérieur, RSEIN, n°16,
septembre 2006

Les produits de préservation du bois
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Les produits de préservation du bois

� Exposition des habitants

Une étude de l'Ineris (Institut National de l'Environnement Industriel et des Risques)
portant sur la qualité de l'air intérieur confirme la présence de pesticides dans la plupart
des foyers franciliens (résultats publiés fin avril 2008).

Synergie, petites doses à long terme

Cette étude a porté sur 31 composés (des insecticides, herbicides et fongicides)
sélectionnés en fonction de leur utilisation, de leur toxicité et de leur rémanence.

Les biocides appliqués sur le bois traité, du fait de leur faible pression de vapeur,
sont émis à un taux assez faible, mais encore de nombreuses années après leur

application.
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Quelles stratégies pour prévenir l’exposition aux produits de préservation du bois ?

� Les Infos Fiches-Eco-construction, Bruxelles Environnement
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Quelles stratégies pour prévenir l’exposition aux produits de préservation du bois ?

� En Allemagne, 4 conditions sont requises pour ne pas devoir traiter le bois de la charpente

1. mise en œuvre d’un bois sec;

2. pose d’une sous-toiture perméable à la
vapeur d ’eau;

3. remplissage des chevrons sur toute la
hauteur;

4. pose d’un freine-vapeur.

Dessin tiré du cahier thématique Nature &Progrès : « Isoler la
maison, préserver la planète » de Paul Wagelmans
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Quelles stratégies pour prévenir l’exposition aux produits de préservation du bois ?

� En Allemagne, 4 conditions sont requises pour ne pas devoir traiter le bois de la charpente

� Freine vapeur  avec résistance à la diffusion à la vapeur d’eau variable en fonction de
l’hygrométrie ambiante.

� Hiver : étanchéité à la diffusion pour protection élevée contre l’humidité intérieure.
� Été : diffusion ouverte pour séchage vers l’intérieur.

4. pose d’un freine-vapeur.

Dessin tiré du cahier thématique Nature
&Progrès : « Isoler la maison, préserver
la planète » de Paul Wagelmans
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Quelles stratégies pour prévenir l’exposition aux produits de préservation du bois ?

� En Allemagne, 4 conditions sont requises pour ne pas devoir traiter le bois de la charpente

+ contrôle étanchéité à
l’air de l’enveloppe.

4. pose d’un freine-vapeur.
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Les matériaux isolants (les fibres)
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Les matériaux isolants (les fibres)

� L’amiante

Attention aux travaux de
rénovation !
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� L’amiante

Source : L’amiante dans et autour de la maison, Région Wallonne

Les matériaux isolants (les fibres)
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� Les laines minérales (de verre ou de roche)

Les laines minérales figurent à l'annexe I de la directive 67/548/CEE
du Conseil du 27 juin 1967 concernant le rapprochement des
dispositions législatives, réglementaires et administratives relatives à la
classification, l'emballage et l'étiquetage des substances dangereuses

Les laines minérales sont:
- classées cancérigènes, catégorie 3, phrase de risque R 40; et irritantes; symbole Xi, R 38,
- étiquetées Xn, R 38-40, phrases de sécurité S (2-)36/37.

Substance cancérigène de catégorie 3 : “ substance préoccupante pour l’homme en raison d’effets
cancérogènes possibles mais pour lesquelles les informations disponibles ne permettent pas une évaluation
satisfaisante ”

Des émanations de COV sont attribuables aux éléments servant de liant ou aux additifs
destinés à améliorer les qualité du produit fini (anti-poussières, antistatiques, anti-
moisissures, additifs ignifuges... ). La quantité de ces produits dans l'isolant varie d'un
fabricant à l'autre.

Les matériaux isolants (les fibres)
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� Les laines minérales (de verre ou de roche) : exonération de la classification cancérigène

Une note Q spécifique concerne les laines minérales dans l'avant-propos de l'annexe I :
elle prévoit que la classification d'une laine minérale comme cancérigène de catégorie 3
ne s'applique pas si les essais réalisés sur l'animal ont donné des résultats « négatifs ».

La note Q propose plusieurs conditions (dont un test sur la bio-persistance). Une laine
minérale remplissant une des conditions ne doit pas être classée cancérigène mais la
classification et l'emballage en tant que substance « irritante » sont maintenus.

Les matériaux isolants (les fibres)
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� Les alternatives

Les matériaux isolants (les fibres)
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� Les alternatives

Les matériaux isolants (les fibres)

! D’une manière générale, tout matériau - même naturel - dont on peut respirer
les poussières fines présente un risque pour la santé.

Le port d’équipements de protection (masque, gants...) est requis lors de
la mise en œuvre de ces matériaux.
Les émanations doivent être maintenues à l'extérieur des aires habitées
par la mise en œuvre correcte d’une étanchéité à l’air intérieur (freine-
vapeur).
Cette étanchéité doit rester efficace pendant toute la période de leur vie en
œuvre.
Leurs déchets doivent être correctement gérés.

Photo : Pierre Deru
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Les matériaux contenant du plomb
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Les matériaux contenant du plomb

Source : LPI-Hainaut

Envoyer un échantillon à un laboratoire spécialisé

Source : Cultures et Santé,
Bruxelles

Source : LPI-Hainaut
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Les revêtements de sol souples en PVC (vinyl)
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Les revêtements de sol souples en PVC (vinyl)

� Le PVC, c’est quoi ?

Polychlorure de vinyle (PVC) (CH2 -  CHCl)n : polymère synthétique (ou résine)
constitué par l’addition répétitive de chlorure de vinyle monomère (fabriqué
industriellement à partir d’éthylène et de chlore).

Le chlore représente 57 % du poids de la résine polymère pure.
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Les revêtements de sol souples en PVC (vinyl)

� rigide, mécaniquement solide, résistant aux intempéries, à l’eau
et aux produits chimiques ;
� électriquement isolant ;
� instable à la chaleur et à la lumière: la chaleur et les rayons
ultraviolets entraînent une perte de chlore sous la forme de
chlorure d’hydrogène (HCl). Celle-ci peut être évitée par l’ajout
de stabilisants généralement composés de sels de métaux lourds
comme le plomb ou le cadmium, ou d’organoétains

� Propriétés du matériau

L’ ajout de plastifiants (essentiellement des phtalates) permet d’obtenir
des matériaux souples.

En Europe, les principales applications du PVC relèvent du secteur du bâtiment, qui
représente 57 % de toutes les utilisations. Elles ont des durées de vie très variables allant
de quelques mois à plus de 50 ans pour certains produits de construction.

Source : Livre vert : Problèmes environnementaux du PVC,
Commission des communautés européennes, 2000
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Les revêtements de sol souples en PVC (vinyl)

Augmentation probable du volume des déchets de PVC en Europe : 30 % en 2010 et
80 % en 2020 par rapport à 2000, notamment en raison de l’augmentation importante
des quantités de déchets de produits ayant une longue durée de vie.

Les déchets « post-consommation » passeront d’environ 3,6 millions de tonnes en
2000 à environ 4,7 millions de tonnes en 2010 et 6,2 millions de tonnes en 2020.

Livre vert : Problèmes environnementaux du PVC,
Commission des communautés européennes, 2000

Certains additifs, comme le plomb ou le cadmium, sont utilisés comme stabilisants dans les produits
PVC afin d'éviter leur dégradation par la chaleur ou la lumière.
Les phtalates sont utilisés comme plastifiants pour la fabrication des produits en PVC flexible. Ces
produits peuvent être dangereux pour l'environnement et la santé humaine.
La gestion des déchets de PVC pose des problèmes importants.

� Problèmes environnementaux du PVC
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Les revêtements de sol souples en PVC (vinyl)

Retardateurs de flamme
bromés

Mobilier, produits
électriques et électroniques,
produits textiles.

Troubles du développement.

Alkylphénols Détergents, produits
cosmétiques, shampooings,
autres produits de soin
corporel.

Perturbations du système
hormonal et toxiques pour
la reproduction.

Paraffines chlorées à
chaînes courtes

Plastiques, les peintures,
caoutchoucs.

Cancérigènes.

Polluant Où ? Risques pour la santé
Phtalates : pour plastifier
(assouplir) le PVC

Vinyls, jouets, produits
cosmétiques, peintures,
vêtements.

Toxiques pour la
reproduction.

Composés-organoétains :
pour stabiliser le PVC

PVC, tapis et textiles
(antifongiques).

Toxiques pour le système
immunitaire.

� Pollution chimique : enquête
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� Bois massif traité à l’huile dure et à la cire, linoléum, liège, tapis végétaux
(sisal, coco).

Substituer les revêtements de sols souples en PVC
par d’autres revêtements

Source : ecobati.be
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Comment choisir un matériau ?
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Comment choisir un matériau ?

Les fiches CFC : www.ecobau.chGuide conseil, Bruxelles Environnement
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Où trouver de l’info pollution intérieure et santé ?

www.bruxelles-environnement.be www.sante-habitat.be
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