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isoler de façon Øtanche au vent et à l�air, 
et pourtant ouverte à la diffusion
les rŁgles de base pour isoler d�une façon durable et ef ficace,
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Pourquoi isoler ? (1)

POURQUOI ISOLER  ?

1) raison financiŁre

2) raison stratØgique

3) raison Øcologique

4) confort
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Pourquoi isoler ? (2)

Raisons financiŁres

- construction neuve � installation plus petite
et rØnovation

- durØe d�emploi � moins de coßts d�Ønergie
- en cas de vente � augmentation de valeur

Confort ?

� Diminution 

� Sensations de froid
� Surchauffe

� Variations rapides de la tempØrature

� Vitesse de circulation de l�air

� Risque d�air trop sec ou trop humide

� Bruit
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Isoler augmente le confort

bron: C.I.F.F. UniversitØ LiŁge

isolation thermique adØquate

ISOLATION THERMIQUE ADEQUATE

1) La physique du bâtiment

2) Ecologiquement

3) Biologiquement



4

isolation thermique adØquate

1) La physique du bâtiment
- le froid
- la chaleur
- le bruit
- l�incendie
- l�humiditØ
- la durabilitØ

isolation thermique adØquate

2) Ecologiquement (critŁres VIBE)

- Øpuisement matiŁres premiŁres
- consommation d�Ønergie
- dØgradation
- interventions
- Ømissions
- durØe de vie
- recyclage

3) Biologiquement

- pas nuisible
- ouvert à la vapeur
- rØgulation de l�humiditØ
- rØgulation de la surchauffe
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quelques notions : � ,,,, R, U, K, E 

λλλλ valeur lambda; [W/(m.K)]
coefficient de conductibilitØ thermique d�un materiau
Plus la valeur λ est petite, plus le matØriau est isolant.

R RØsistance thermique d�une couche R = e/� [(m†.K)/W]

RT RØsistance thermique totale d�une paroi [(m†.K)/W]
RT = Re + e1/λ1 + e2/λ2 + � + e m/λm + Ra1 + Ra2 + � + R an + Ri

U coefficient de conductibilitØ thermique d�une paroi[W/(m†.K)]
(valeur U, auparavant valeur k) 
QuantitØ de chaleur qui traverse une paroi dans des circonstances
stationnaires, par seconde, par m† et par degrØ de diffØrence de 
tempØrature entre les deux faces. 
Plus la valeur U est petite, plus la paroi est isolante.

U = 1/ RT

Quelques  coefficients � W/m.K

� Isolant � = 0,04 0,10 m
� BØton cellulaire � = 0,12 0,30 m
� RØsineux sec � = 0,14 0,35 m
� Bloc terre cuite � = 0,24 0,60 m
� Verre � = 0,82 2,05 m
� BØton � = 1,70 4,25 m
� Acier � = 45
� Zinc � = 113
� Aluminium � = 203
� Cuivre � = 384
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le principe de l�isolation thermique

� mouvements d�air =     
transports de chaleur

� isolation thermique = 
enfermer l�air dans les pores

� seul l�air immobile et sec est 
isolant

bron:      pro clima - Mollbron:      pro clima - Moll

mesurer la valeur λ d�un isolant

appareil pour mesurer la valeur λ

thermomŁtre

Øchantillon de l�isolant
plaque chauffante
Øchantillon de l�isolant

thermomŁtre

isolation

ØtanchØitØ à l�air

source:        pro clima - Moll
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ØtanchØitØ au vent face extØrieure

ØtanchØitØ au vent face extØrieure

A cause du prix d�un Øcran à l�air parfait, nous nous 
contentons du côtØ extØrieur d�une couche Øtanche au 
vent.

source :



8

Celit 4D, panneau de sous-toiture 
Øtanche à l�eau et au vent

Celit 4D, panneau de sous-toiture isolant 
et pourtant solide
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Ecole provinciale à Jodoigne

SH-T1 toiture inclinée – raccord gouttière

source:             


