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Amélioration de l’isolation

Synthèse

Les techniques de rénovation (1)

• Murs extérieurs
– Isolation par l’extérieur
– Isolation par l’intérieur
– Isolation de la coulisse

• Toitures plates
– Toiture chaude
– Toiture inversée

– Toiture combinée

• Toitures inclinées
– Isolation par l’intérieur
– Toiture SARKING 
– Isolation du plancher des 

combles

• Sols
– Isolation par le haut
– Isolation par le bas

• Ouvertures
– Remplacement du châssis
– Remplacement du vitrage 

et des panneaux
– Doublage du vitrage
– Doublage du châssis
– Amélioration de 

l’herméticité
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Les techniques de rénovation (2)

• Murs extérieurs
– Isolation par l’extérieur

Le plus souvent possible car plus 
efficace

Continuité de l’isolant - pas de ponts 
thermiques

Contrôle de la pose aisé
Pas de perte de place à l’intérieur
Façade protégée 

N’affecte pas les finitions intérieures
L’étanchéité de la façade améliorée 
Masse thermique préservée

! Autorisations en matière 
d’urbanisme 

Les techniques de rénovation (3)

• Murs extérieurs
– Isolation par l’intérieur

Pas coulisse et isolation extérieure 
impossible

Chantier à l’abri des intempéries
L’aspect extérieur non modifié
Ponts thermiques 

Place à l’intérieur diminuée
Contraintes thermiques dans la façade 
Les finitions intérieures doivent être 
refaites
Risque de condensation interne
Masse thermique du bâtiment est 
diminuée
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Les techniques de rénovation (4)

• Murs extérieurs
– Isolation de la coulisse

Si mur double,

Si coulisse suffisamment large,

Si liaisons pas trop nombreuses
Pas applicable si parement peint ou 
émaillé
Finitions intérieures et extérieures 
conservées

Pas d’encombrement 
Isolant protégé
Epaisseur isolant limitée 

Par un spécialiste

Les techniques de rénovation (5)

• Toitures plates
– Toiture chaude

Pas d’isolant ou isolant dégradé

Etanchéité existante récupérée � pare-
vapeur
Facile à entretenir

Structure portante thermiquement 
protégée
Peu de ponts thermiques 
Raccords de rives à refaire

Fixation à vérifier
Ventilation éventuelle à supprimer
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Les techniques de rénovation (6)

• Toitures plates
– Toiture inversée

Etanchéité existante en très bon état

Structure portante supportant le lestage
Economique 
Condensation interne évitée

Membrane protégée thermiquement
Isolant moins efficace (80%)
Entretien plus difficile 

Les techniques de rénovation (7)

• Toitures plates
– Toiture combinée

Toiture isolée avec étanchéité en très 
bon état 

Isolation existante insuffisante ou mal 
positionnée (toiture froide)

Idem toiture inversée
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Les techniques de rénovation (8)

• Toitures inclinées
– Isolation par l’intérieur

Combles habitables

Bâtiment protégé pendant les travaux
Réalisable facilement
Léger encombrement à l’intérieur

Finitions intérieures à refaire
Ponts thermiques aux raccords avec 
les murs
Bois à traiter

Sous-toiture efficace indispensable

Les techniques de rénovation (9)

• Toitures inclinées
– Toiture SARKING 

Combles habitables

Couverture vétuste 
Absence de sous-toiture 
Finition intérieure conservée

Pas de perte de place à l’intérieur
Pas de pont thermique
Exposé aux intempéries pendant les 
travaux
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Les techniques de rénovation (10)

• Toitures inclinées
– Isolation du plancher des 

combles
Combles non habitables

Surface de déperdition thermique plus 
petite
Bâtiment protégé pendant les travaux
Réalisable facilement

Toiture reste visible
Ponts thermiques aux raccords avec les 
murs

Bois à traiter

Les techniques de rénovation (11)

• Sols
– Isolation par le haut

Accès de la face inférieure du plancher 
pas possible 

Hauteur utile intérieur diminuée
Finitions à refaire
Ponts thermiques
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Les techniques de rénovation (12)

• Sols
– Isolation par le bas

Accès de la face inférieure du plancher 
possible

(vide ventilé ou non, local non chauffé, 
porte à faux sur l’extérieur, etc.)
Pas de perte de place à l’intérieur 
Plancher protégé des contraintes 
thermiques 
N’affecte pas les finitions intérieures
Ponts thermiques

Les techniques de rénovation (13)

• Ouvertures
– Remplacement du châssis

Châssis existants vétustes

Nouveau châssis performant 
Ouvertures de ventilation contrôlable
PVC et Aluminium plus faciles à entretenir

Bois plus isolant
Plus coûteux qu’un simple remplacement 
de vitrage 
Réparations nécessaires des finitions des 
murs

Ouvert aux intempéries pendant les 
travaux
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Les techniques de rénovation (14)

• Ouvertures
– Remplacement du vitrage et

des panneaux

Châssis en bois en bon état
Plus économique que le remplacement du 
châssis
Pas de réparations nécessaires des finitions
des murs
Diminue légèrement la surface vitrée
Aspect du châssis modifié
Si nécessaire, améliorer l’herméticité du 
châssis
Poser des grilles de ventilation réglables
Ouvert aux intempéries pendant les travaux

Les techniques de rénovation (15)

• Ouvertures
– Doublage du vitrage

Châssis en bon état

Pas les châssis métalliques sans coupure 
thermique
Moins coûteux 
Pas de réparations nécessaires des finitions
des murs

Ne diminue pas la surface vitrée
Bâtiment fermé pendant les travaux
Pose facile

Double entretien (nettoyage)
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Les techniques de rénovation (16)

• Ouvertures
– Doublage du châssis

Châssis existant simple vitrage, en bon état
Moins coûteux que le remplacement 

Châssis existant non démonté
Très bon niveau d’isolation 
Bâtiment fermé pendant les travaux

Isolation acoustique très performante
L’aspect bâtiment modifié (à l’intérieur ou
à l’extérieur)
Moins de lumière naturelle 

Perte de place en hiver
Risque de condensation entre châssis
Grilles de ventilation difficiles à adapter

Les techniques de rénovation (17)

• Ouvertures
– Amélioration de l’herméticité

Anciens châssis sans joint ou joints 
abîmés

Complément au remplacement ou au 
doublage vitrage
Pose facile 
Coût faible

Pas d’amélioration des qualités isolantes 
Durée de vie limitée
Vérifier si ventilation encore suffisante


