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Etanchéité à l’air
Elément déterminant

En thermique et en acoustique

les règles de base pour isoler d’une façon durable et ef ficace

Le Centre Urbain
16 octobre 2009
André BAIVIER isoproC

Pourquoi isoler ? 

POURQUOI ISOLER  ?

1) raisons financières

2) raisons stratégiques

3) raisons écologiques

4) confort
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Confort ?

� Diminution 

� Sensations de froid
� Surchauffe

� Variations rapides de la température

� Vitesse de circulation de l’air

� Risque d’air trop sec ou trop humide

� Bruit

Quelques  coefficients � W/m.K

� Isolant � = 0,04 0,10 m
� Béton cellulaire � = 0,12 0,30 m
� Résineux sec � = 0,14 0,35 m
� Bloc terre cuite � = 0,24 0,60 m
� Verre � = 0,82 2,05 m
� Béton � = 1,70 4,25 m
� Acier � = 45
� Zinc � = 113
� Aluminium � = 203
� Cuivre � = 384
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le principe de l’isolation thermique

� mouvement d’air = 
transport de chaleur

� isolation thermique = 
enfermer l’air dans les 
pores

� seul l’air immobile et sec 
est isolant

source :          pro clima - Moll

mesurer la valeur l d’un isolant

appareil pour mesurer la valeur l

thermomètre

échantillon de l’isolant
plaque chauffante
échantillon de l’isolant

thermomètre

isolation

étanchéité à l’air

source:        pro clima - Moll
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étanchéité au vent face extérieure

apparition de condensation

source:          pro clima - Moll

la cause fréquente de dégâts à la construction : 
l’air chaud qui se refroidit dépose une partie de la 
vapeur d’eau qu’il contenait

teneur en
eau 
maximale
[g/m³]

température [°C]

parce que l’air froid ne peut pas contenir autant d’humid ité que l’air chaud

exemple :

refroidissement

condensation

climat hivernal selon DIN 4108
température extérieure : -10°C
teneur en eau maximale : 
2,1 g/m³
humidité de l’air relative : 100%
condensation : 6,55 g/m³

climat hivernal selon DIN 4108
température intérieure : +20°C
teneur en eau maximale : 
17,3 g/m³
humidité de l’air relative : 50 %
humidité de l’air absolue : 
8,65 g/m³
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étanchéité à l’air du côté intérieur

Dans notre climat, la pression de la vapeur est plus haute à
l’intérieur qu’à l’extérieur en hiver (la période la plus critique). 
C’est pourquoi l’écran à l’air doit être placé en principe du côté
intérieur de l’isolant. La vapeur reste alors dans la zone chaude, 
ce qui réduit le risque de condensation.

source : 

la composition correcte

source :          pro clima - Moll

face extérieure étanche au vent

face intérieure étanche à l’air

sous-toiture, 
couche de 
protection de 
l’isolation

freine-vapeur, 
étanche à l’air
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étanchéité à l’air

pour limiter
les pertes de chaleur

•1 m² de construction isolée avec écran étanche à l‘air
•14 cm d‘isolation ouverte à la diffusion

conditions climatiques:
à l‘intérieur +20°C, 50 % HR
à l‘extérieur -10°C, 80 % HR

la valeur U théorique : 0,3 W/[m 2.K]

1m
14 cm

1m

1,44 W/[m².K]

facteur 4,8

la valeur U correspondante
avec une fente de 1 mm :

la convection et les pertes d’énergie

source :        pro clima – Moll; 
mesure : Institut für Bauphysik, 
Stuttgart, DBZ 12/89
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étanchéité à l’air

pour éviter les dégâts
à la construction

la diffusion en hiver : 0,5 g/[m 2.jour]

1m
14 cm

1m

800    g/[m .jour]

facteur 1600

la convection à travers une
fente de 1 mm :

l’humidité : diffusion et convection

source :        pro clima – Moll; 
mesure : Institut für Bauphysik, 
Stuttgart, DBZ 12/89

•1 m² de construction isolée
•14 cm d‘isolation ouverte à la diffusion

conditions climatiques:
à l‘intérieur +20°C, 50 % HR
à l‘extérieur -10°C, 80 % HR
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l’étanchéité à l’air

c’est la base de l’isolation acoustique
et de la résistance au feu

Test Blower Door
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contrôle de l’étanchéité à l’air

bron :          pro clima - Moll

Comment se déroule un
test d‘étanchéité à l‘air ?

Grâce à la dépression de 
50 Pa l‘air extérieur rentre
par les fuites dans l‘écran
à l‘air. 
Ce flux d‘air est le plus 
souvent repéré à la main. 
La visualisation se fait à
l‘aide de tubes de 
contrôle.
L‘utilisation d‘une caméra
thermique permet de 
travailler plus vite et de 
détecter les plus petits
défauts.

Thermographie et infiltrométrie
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Ponts thermiques et infiltrométrie

Pont thermique
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Préparation de châssis

Oreilles
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Préparation de l’étanchéité à l’air

Tescon profil en attente
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Préparation des angles

Collage DB+ sur Tescon profil
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Pose du frein de vapeur

Suite de la pose du frein de vapeur
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Posé avec bavette de sécurité

Pose organisée d’une fenêtre de toiture
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Amélioration de l’isolation

panneau de sous-toiture isolant
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Ecole provinciale à Jodoigne

SH-T1 toiture inclinée – raccord gouttière

source:             
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Ecran frein vapeur en toiture à versants

Ecran frein vapeur en toiture à versants
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Ecran frein vapeur en toiture à versants

Ecran frein vapeur en toiture à versants
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Ecran frein vapeur en toiture à versants

Contre lattage
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Fenêtre de toit

Ecran frein vapeur en toiture à versants
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Conduit de cheminée

Jonction sec et humide
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Thermogrgaphie

Préparation de châssis
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Matériel et préfabrication

Pose de châssis
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Pose de châssis

Préparation
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Prêt pour le plafonnage

A noyer dans le plâtre
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Cellulose en flocons

• flocons de cellulose
o matière première: papier journal recyclé
o coefficient thermique: � = 0,039 W/(m.K)
o densité: 30 à 60 kg/m³
o chaleur spécifique: 2150 J/(kg.K)
o réaction à l’eau: légèrement capillaire, hygroscopique
o ouvert à la diffusion
o freinant au passage d’air
o comportement au feu: normalement inflammable
o applications: toits plats ou à versants, murs , ossature bois, planchers
o santé: poussières lors de la mise en oeuvre
o écologie: issue du recyclage, production simple et peu énergivore

bron:             

Application de cellulose par projection

Légèrement humidifiés, les 
flocons de cellulose sont
projetés contre les 
surfaces à isoler.
Isolation par l’intérieur de 
murs massifs et correction
acoustique

bron:             
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Isolation de l’espace technique

Cellulose en panneaux

• panneau souple
o matière première: papier journal recyclé
o coefficient thermique: � = 0,039 W/(m.K)
o densité: 70 kg/m³
o chaleur spécifique: 2000 J/(kg.K)
o réaction à l’eau: légèrement capillaire, hygroscopique
o ouvert à la diffusion
o peu perméable à l’air
o réaction au feu: normalement inflammable
o applications: toits plats ou à versants, murs, ossature bois, plancher
o écologie: issue du recyclage, demande plus d’énergie que les flocons

bron: 
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Fibre de bois

• panneau souple
o matière première: déchets de bois
o coefficient thermique: � = 0,038 à 0,040 W/(m.K)
o densité: 45 tot 160 kg/m³
o chaleur spécifiquqqe: 2000 tot 2100 J/(kg.K)
o réaction à l’eau: légèrement capillaire, hygroscopique
o ouvert à la diffusion
o peu freinant au passage d’air
o comportement au feu: normalement inflammable
o applications: toitures, murs, planchers, ossature bois
o santé pas d’inconvénients
o écologie: déchets , demande relativement peu d’énergie

bron:

Fibre de chanvre

• panneau souple
o matière première: fibre de lin et quelques fibres synthetiques
o coefficient thermique: � = 0,040 tot 0,042 W/(m.K)
o densité: 30 tot 42 kg/m³
o chaleur spécifique: 1600 J/(kg.K)
o comportement à l’eau: hygroscopique et capillaire.
o ouvert à la diffusion
o peu freinant au passage d’air
o normalement inflammable
o applications: toitures plates ou à versants, murs, ossature bois, planchers.
o sans soucis pour la santé
o renouvelable, demande peu d’énergie

bron:



30

Fibre de lin

• panneau souple
o matière première: fibre de lin
o coefficient thermique: � = 0,038 W/(m.K)
o densité: 18 kg/m³
o chaleur spécifique: 1880 J/(kg.K)
o légèrement capillaire et hygroscopique
o ouvert à la diffusion
o perméable à l’air
o normalement inflammable
o application: tois plats ou à versants, murs, ossature bois, planchers
o sain
o écologie: matière renouvelable, peu d’énergie de transformation

bron:
bron: isovlas

Pour nous trouver.

� ISOPROC
� Leestsesteenweg 62
� B 2800 Mechelen
� +32 15 62 39 35       Fax +32 15 62 39 36
� info@isoproc.be

� André BAIVIER
� +32 496 14 57 60          +32 87 22 45 79
� andre.baivier@isoproc.be


